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100 лет назад, 20 июня 1923 г., в городе 
Бузулук Самарской губернии (ныне 
Оренбургская область) родился док-

тор медицинских наук, профессор, заслуженный 
деятель науки Российской Советской Федеративной 
Социалистической Республики (РСФСР), лауреат 
Государственной премии Союза Советских Социали-
стических Республик (СССР), академик Российской 
академии медицинских наук (РАМН) Аркадий Павло-
вич Нестеров.

Сегодня я хочу вспомнить о моем наставнике, 
академике РАМН, профессоре, а главное – о великом 
Учителе и Человеке, самородке земли русской – об 
Аркадии Павловиче Нестерове, добавив к его «энци-
клопедическому» портрету несколько особенных его 
душевных черт.

В 1968 г., окончив лечебный факультет 
Кубанского медицинского института имени 
Красной Армии, я приехал работать в город 
Оренбург, где меня встретили светлые, доброжела-
тельные люди, за что приношу им свою благодар-
ность. Занимал должность заместителя главного 
врача областного трахоматозного диспансера. Всё 
было хорошо, но хотелось учиться дальше. В 
Оренбуржье был большой дефицит кадров, и поэ-
тому никого никуда не отпускали на учебу. Я, начи-
нающий врач, пишу письмо незнакомому человеку – 
профессору А.П. Нестерову – с просьбой дать мне 
положительную характеристику и взять в ордина-
туру. Результат даже для меня оказался неожидан-
ным. Аркадий Павлович написал отличную харак-
теристику и поручился за меня. Это письмо было 
сенсацией в Оренбурге и сильно изменило мою 
судьбу. Как он решился поддержать незнакомого 
врача?.. Но это было законом его жизни. Он неодно-
кратно рисковал, поддерживая молодежь, хотя были 
и неприятности, и административные проблемы, 
однако он был верен себе. 

Когда мы уезжали из Казани в Москву, были 
устроены большие проводы. Все были огорчены и 

поручили мне, аспиранту первого года обучения, 
которого он брал с собой в Москву, быть «адъютантом 
его Превосходительства». Что я и исполнял в преде-
лах своих возможностей. Выступая на прощальном 
собрании, он сказал: «В жизни трудно пробиться 
талантливому человеку, и в этом случае очень важна 
рука». Все оживились, и каждый понял эти слова 
по-своему. Но он сказал – не забывайте подать руку 
человеку! 

Взрослая жизнь Аркадия Павловича проходила 
в городе Куйбышев. Его отец и мать были из простой 
семьи. Я бывал у его мамы в Куйбышеве, которая 
была очень скромным и добрым человеком. И когда 
я ей говорил, какой Человечище ее сын, она тихо 
отвечала: «Слава Богу!» Запомнился и удивительный 
небольшой дворик, с водопроводным краном в цен-
тре, окруженный одноэтажными домиками рабочей 
окраины, где родились, кроме А.П. Нестерова, еще 
три академика СССР.

Аркадий Павлович после окончания школы, 
мальчишкой, ушел на фронт добровольцем и попал 
в автомобильный батальон. В первый же день сослу-
живцы преподнесли ему фронтовую кружку со спир-
том. Отказаться было нельзя. Он быстро запьянел, 
полез на машину, стал выкрикивать какие-то лозунги, 

«Учитель! Перед именем твоим позволь 
смиренно преклонить колени!»*

«My teacher! Let me humbly kneel before 
your name!»

*�Некрасов Н.А. Сцены из лирической комедии «Медвежья 
охота» // Полное собрание сочинений в пятнадцати 
томах. Т. 3: Стихотворения 1866–1877 гг. – М.: Наука, 
1982. – С. 18–19.
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его с трудом стащили с машины и угомонили, а в 
последующем так с ним уже не поступали. Война 
закончилась для Аркадия Павловича неожиданно. Это 
было уже в Венгрии. Как-то внезапно началась 
стрельба, все заняли круговую оборону и приготови-
лись отстреливаться, пока им не позвонили: «Ребята, 
война закончилась!» 

Аркадий Павлович учился в Куйбышевском меди-
цинском институте имени Д.И. Ульянова, затем закон-
чил аспирантуру, защитил кандидатскую и доктор-
скую диссертации, а в 41 год стал молодым доктором 
медицинских наук. 

По окончании работы над докторской диссер-
тацией он прибыл в город Казань. Приезд его в этот 
город опутан ореолом легенд. Вся клиника приеха-
ла на железнодорожный вокзал встречать нового 
заведующего кафедрой офтальмологии; пригнали 
автобус, машины, чтобы увезти его вещи. В какой-то 
момент перрон опустел, остались на нем только 
шумные встречающие офтальмологи и худой моло-
дой мужчина с маленьким портфелем и лыжами в 
руке, нисколько не похожий на солидного профес-
сора. Молодой человек сам подошел к офтальмоло-
гам, так и произошла их долгожданная встреча. 
Багажа у А.П. Нестерова не было, и машины ушли 
пустыми.

По прибытии в Казань я увидел молодого энер-
гичного профессора, любимца не только коллектива, 
но и всей столицы Татарской республики. Вся мощь 
Казани, военные заводы, заводы медицинского 
инструментария помогали оснащать кафедру глаз-
ных болезней, обеспечивая высокий уровень ее раз-
вития. Удивляло трудолюбие заведующего 
А.П. Нестерова. 

Я и Аркадий Павлович жили в 200 метрах от 
больницы. Профессор Нестеров был на рабочем 
месте с 6 часов утра и до полуночи. Его дом находил-
ся рядом с клиникой, и стоило ему лишь пролезть в 

дыру больничного забора, как он оказывался во дворе 
своего дома, что он и делал постоянно.

Меня всегда удивлял Аркадий Павлович: под его 
строгим обличием скрывался озорной мальчишка. 

Казань очень красивый город, стоящий на воде, 
и наличие лодки у каждого казанца было законом. 
Все отдыхали и развлекались на просторах рек Волги 
и Казанки: Аркадий Павлович, как и многие горожане, 
норовил подрезать другую лодку, окатить плывущих 
водой, прошмыгнуть, создав «аварийную» ситуацию 
и порадоваться, уйдя от лодочной погони…

Бережное отношение к людям было главным его 
качеством. Я ни разу не слышал от него грубых или 
резких слов. Его молчание очень многого стоило, 
особенно когда он был не согласен с кем-то, но никто 
никогда не был унижен или оскорблен.

А.П. Нестеров был весьма разносторонним чело-
веком. Так, будучи студентом, он пел в хоре, подраба-
тывал в театре, любил музыку и искусство.

Жизнь Аркадия Павловича была для меня всегда 
путеводной звездой. Мой дорогой учитель, со 
100-летием! Все мои успехи принадлежат только Вам.
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